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Wir bieten

Spitzenmedizin fur alle!

Die schmerzfreie und uneingeschrankte Be-
wegung ist Grundlage fiir unser Wohlbefin-
den und die Lebensqualitat, dies bis ins hohe
Alter. Die Orthopadische Chirurgie und Trau-
matologie des Bewegungsapparates befasst
sich mit allen pathologischen Veranderungen
ob diese verschleissbedingt oder infolge von
Unfallen und Verletzungen entstehen.

Seit ihrer Griindung ist es das Ziel der Ortho-
padie St. Gallen, ihre Patienten individuell
und umfassend zu betreuen. Unser zentrales
Anliegen ist es, Sie von der Diagnose Uber
die Therapie, sei diese konservativ oder ope-
rativ, bis zur Nachbehandlung, personlich
und kompetent zu begleiten.

Neueste Behandlungsmethoden und Ope-
rationstechniken ermdglichen heute eine
schnelle und nachhaltige Genesung, wobei
wir grossen Wert auf eine effiziente, mass-
geschneiderte Nachbehandlung in einem
unserer Physiotherapiezentren legen.
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Die Nahe der Physiotherapie zu den behan-
delnden Arzten gehért zu unserem Erfolgs-
rezept und bildet den Kern unserer Philoso-
phie. Auf dieser Grundlage konnten wir bis
heute bereits viele Patienten auf ihrem Weg
zurlick in die uneingeschrankte Bewegung
erfolgreich begleiten.

Unsere Philosophie beinhaltet eine mit viel
Erfahrung und Fachwissen gestellte klare Dia-
gnose, individuell entwickelte Behandlungs-
konzepte, und die frihzeitige Erkennung
moglicher Komplikationen, dies unabhéangig
davon, ob die Behandlung konservativ oder
operativ erfolgen wird.

Als Kompetenzzentrum rund um den Bewe-
gungsapparat sowie fir die Sportmedizin
freuen wir uns Ansprechpartner zu sein fur
Hausarzte, Patienten und Therapeuten.

Und dies weit Uber den Raum St. Gallen
hinaus, unabhangig von lhrem Versicherungs-
status. Wir bieten Spitzenmedizin fiir alle!

Dr. Peter Mewe
Griinder und Inhaber
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Wir kummern uns um

lhre Gesundheit — und halten

Sie in Bewegung

Herzlich willkommen in der Orthopadie
St. Gallen, der innovativen Praxisgemein-
schaft mit einem erfahrenen Arzteteam, be-
stehend aus hochspezialisierten Facharzten
in den Bereichen Orthopadie, Traumatologie,
Rucken- und Wirbel-Chirurgie, Fuss-Chirur-
gie sowie Hand- und Plastischer-Chirurgie.

Das Team verbindet medizinische Kompe-
tenz mit konsequenter Weiterentwicklung
des Know hows aus Forschung und Technik.
In unseren Praxisraumen behandeln wir das
ganze Spektrum orthopadischer Erkrankun-
gen. Wir bieten modernste Standards fur
Diagnostik, Therapie und Nachbehandlung
und lhre individuellen Beddrfnisse stehen da-
bei stets im Mittelpunkt unserer Arbeit. Denn
wir wollen, dass Sie sich bei uns wohlfiihlen.

Unsere Arzte verfiigen Uber langjahrige Er-
fahrung und sind Uberregional anerkannte
Spezialisten fir Erkrankungen von Schulter,
Knie, Hufte, Wirbelsadule, Hand und Fuss.
Dank dieser interdisziplinaren Zusammen-
arbeit garantiert die Orthopadie St. Gallen
eine massgeschneiderte Behandlung flr den
gesamten Bewegungsapparat. Unser Ziel ist
es lhre Beschwerden rasch, ursachlich und
nachhaltig zu erfassen und zu behandeln.
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Erganzt wird das Arzteteam durch ein star-
kes Team gut ausgebildeter Physiotherapeu-
ten sowie durch ein Zentrum fur Naturheil-
verfahren (Dunkelfeldanalyse, Bioresonanz,
manuelle Therapien). Insgesamt kimmern
rund 40 Mitarbeitende um lhre Gesundheit.

Es ist uns ein besonderes Anliegen, sie als Pa-
tient individuell und bestmdglich zu behan-
deln, sowohl fachlich wie menschlich, damit
Sie |Ihr Leben wieder unbelastet und aktiv
geniessen kdnnen.

Seit Dezember 2010 besitzt die Orthopa-
die St. Gallen die offizielle Anerkennung
als «Sport Medical Base approved by Swiss
Olympic». Das bedeutet, dass sie heute zu
den ausgewahlten hochspezialisierten An-
laufstelle far Sportler aus dem Elite- und
Nachwuchsbereich gehért. Die Behandlung
von Spitzensportlern erfordert den Einsatz
von modernstem Wissen und Therapiefor-
men, unterstitzt durch eine HighTech-Aus-
stattung. Davon profitieren heute alle unsere
Patienten!
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«Dank perfektem Zusammenspiel von
medizinischer Kompetenz und
hochmoderner Technik kann ich wieder
beschwerdefrei gehen.» Fredy Brunner,
Politiker
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Wir finden die

massgeschneiderte Losung —

gemeinsam mit Ihnen

Risikoreicher Lebenswandel, Ubergewicht,
Mangel an Bewegung, koérperliche Uber-
lastung in Beruf und Sport kénnen immer
wieder zu Beschwerden am Bewegungsap-
parat fuhren. Anfanglich kénnen diese Be-
schwerden durch sanfte Unterstiitzung in
Form der klassisch-konservativen Therapie
behandelt werden.

Der normale Alterungsprozess, Unfalle oder
systemische Leiden kénnen an unserem Be-
wegungsapparat zu strukturellen Schaden
flhren, so dass die moderne operative Ortho-
padie in den Vordergrund rickt, um wieder
ein beschwerdefreies Leben zu ermoglichen.
Gerade der Verschleiss der grossen Gelenke
hat nicht nur zermirbende Dauerschmerzen
zur Folge, sondern schrankt auch die Mobi-
litat und die allgemeine Lebensqualitat der
Betroffenen stark ein.

Wir, das Team der Orthopadie St. Gallen, fin-
den mit Ihnen zusammen die Ursache fur lhr
Problem und suchen gemeinsam mit lhnen
die bestmdgliche Behandlung. Wir bieten
neben den klassischen Behandlungsméglich-

Zuzana Maier

keiten auch modernste Therapiemethoden
an, um lhre Beschwerden rasch, ursachlich
und nachhaltig zu beseitigen. Dartiber hinaus
bieten wir ihnen mit unserer hochqualifizier-
ten Physiotherapie die optimale Nachbehand-
lung bis zur ihrer vollstandigen Genesung.

Wir werden nach Verletzungen oder bei
chronischen Erkrankungen stets alle Mdg-
lichkeiten der konservativen Behandlungen
ausloten und ausschopfen, bevor ein opera-
tives Vorgehen erwogen wird.

Unser Leistungsspektrum umfasst das ge-
samte Gebiet der Orthopadie, Unfallchirur-
gie und Sportmedizin im konservativen wie
im operativen Bereich. Fir jedes Fachgebiet
stehen Ihnen in unseren Praxisrdumen aus-
schliesslich erfahrene Spezialisten zur Verfi-
gung. Denn gerade in der orthopadischen
Chirurgie verlangen hochentwickelte Implan-
tate, immer feinere Operationstechniken, so-
wie immer detailliertere Erkenntnisse zu den
Krankheits- und Schmerzursachen nach Spe-
zialisten mit Uberdurchschnittlichem Kénnen.

«Die individuelle und personliche
Betreuung auf Augenhohe haben
mir das notige Vertrauen fiir die
bevorstehende Operation gegeben.»
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Schulter/Ellbogen
Sehnenverletzungen
Instabilitaten
Schulter-Impingement
Arthrose-Behandlung
Frozen Shoulder
Verletzungen und Frakturen

Riicken
Discushernie
Spinalkanalstenose
Arthrosen
Fehlstellungen

Roland Epper
Unternehmer und Golfer
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Hand

Spickfinger
Carpaltunnel-Syndrom
Sehnenschaden
Arthrosen
Fehlstellungen

Hiifte

Arthrosen

Huft-Impingement

Knorpel- und Labrumverletzungen
Fehlstellungen
Schleimbeutel-Entziindungen

Knie
Bandverletzungen
Meniscus-Verletzungen
Knorpelschaden
Fehlstellungen
Arthrosen

Instabilitaten
Kniescheiben-Probleme

Fuss-Chirurgie:
Hallux valgus
Fussarthrosen
Fehlstellungen
Zehenkorrekturen usw.
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Wir sind bei Unfallen ,

und Verletzungen *
fir Sie da — jederzeit *Y

Unfalle und Verletzungen — ob bei der Arbeit,
im Verkehr, in der Freizeit oder beim Sport —
gehdren zu unserem Alltag. In solchen Fallen
ist eine rasche und kompetente Beratung ent-
scheidend, um unverziglich die bestmdgliche
medizinisch-therapeutische Hilfe sicherzustel-
len. Uber die Notfallnummer ist in der Ortho-
padie St. Gallen jederzeit, rund um die Uhr ein
Facharzt erreichbar.

Die Orthopadie St. Gallen bietet nach Unfal-
len oder Verletzungen ein breites Spektrum
an medizinischen Dienstleistungen. Die jahr-
zehntelange Erfahrung unserer Arzte, die
Spezialisierungen auf alle Teile des Bewe-
gungsapparates und der Einsatz moderns-
ter diagnostischer Gerate garantieren Ihnen

eine medizinische Versorgung auf héchstem
Niveau. Kurze Wartezeiten und rasche Ab-
klarungen sind Vorteile, die unsere Patienten
sehr zu schatzen wissen.

Nach Unfallen und Verletzungen ist es unser
Ziel Sie wieder in ein beschwerdefreies Leben
zu begleiten. Unterstitzt werden wir Arz-
te durch unser starkes Physiotherapie-Team.
Dank der N&ahe zu uns Arzten kénnen unse-
re Therapeuten die Behandlungen individuell
abstimmen und die Therapien direkt an neue
Befunde anpassen. Mit der Berit Paracelsus-
Klinik und den Update Fitness-Zentren verfiigt
die Orthopadie St. Gallen zudem Uber starke
Kooperationspartner.

Bandabrisse

«Hier fand ich hochste Kompetenz
fiir den Spitzensport. Darum bin ich

’!

A\
N

Muskelverletzungen

heute wieder in Schwung.»
Arnold Forrer, Schwingerkonig
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Gelenkverletzungen

Knochenbriiche

Sehnenverletzungen

Sandro Lombardi
Profifussballer
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Wir erganzen unser

Orthopadisches Angebot

mit Physiotherapie

und Naturheilverfahren

lhren Therapieplan erstellen wir in Zusammen-
arbeit mit lhnen und den behandelnden The-
rapeuten. Denn wir arbeiten im Team — und
Sie sind ein Teil davon. Gemeinsam wéahlen wir
neben der operativen Therapie die Behand-
lungsformen, die am besten zu lhnen passen:
Physiotherapie, Dunkelfeldanalyse, Bioreso-
nanz oder manuelle Therapien. Die Orthopa-
die St. Gallen hat sich zum Ziel gesetzt, ihre
Patienten nicht nur erfolgreich, sondern auch
nachhaltig zu behandeln. Wir mochten nicht
nur lindern. Wir méchten heilen.

Viele Wege flhren zur Heilung. Seit Uber 20
Jahren hat die Orthopadie St. Gallen eine mo-
derne Physiotherapie mit neuster Infrastruktur
aufgebaut. Die Physiotherapie ist eine eigen-
standige Disziplin in der Schulmedizin. Eine
gute Physiotherapie kann nach operativen
Eingriffen bis zu 50 Prozent vom Behand-
lungserfolg ausmachen.

Wir betrachten den Menschen aus einer ganz-
heitlichen Perspektive. Deshalb werden unse-
re Physiotherapeuten unterstitzt durch unser
Zentrum fur Naturheilverfahren und Bioreso-
nanz. Naturheilverfahren kénnen die Schul-
medizin nicht ersetzen, sondern diese wir-

Die Traditionelle Europaische Naturheilkunde
(TEN), die wir anbieten, ist ein ganzheitliches
Heilsystem mit verschiedenen Diagnose- und
Therapiemethoden. Sie alle zielen darauf ab,
die Selbstheilungskrafte des Korpers zu unter-
stlitzen, seine Eigenregulation zu férdern und
ihn zu entlasten. Mit Hilfe der Bioresonanz
werden Belastungen wie Elektrosmog, Um-
weltgifte, eine gestoérte Darmflora oder un-
vertragliche Nahrungsmittel durch unsere na-
turheilkundlich ausgebildeten Therapeuten
getestet und behandelt. Erganzt wird das An-
gebot durch manuelle Therapie im Sinne von
Akupunkturmassage sowie durch eine indivi-
duelle Erndhrungsberatung.

Die Naturheilkunde hat in ihrer Geschichte
eine Vielzahl von therapeutischen Methoden
fur die Behandlung akuter und chronischer
Krankheiten entwickelt und bildet so eine
wertvolle Erganzung zu den Ubrigen in der
Orthopadie St. Gallen angebotenen therapeu-
tischen Massnahmen.

«Das auf mein Schulterproblem
perfekt abgestimmtes Behandlungs-
konzept hat mir rasch und nachhaltig
geholfen.»

Hanspeter Gmiinder

kungsvoll erganzen.

10
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Wir sind kompetente
Partner fur Spitzen- und
Freizeitsportler

Leistungssportler und sportlich aktive Men-
schen haben ein erhéhtes Risiko sich zu ver-
letzen oder Uberlastungsbeschwerden zu
erleiden. Umgangssprachliche Begriffe wie
Tennis-Ellenbogen, Golfer-Arm, FulRballer-
Knie oder Ski-Daumen machen dies deut-
lich. In der Orthopadie St. Gallen betreut ein
Expertenteam aus Arzten und Physiothera-
peuten Patienten mit jeder Art von Sport-
verletzungen, seien sie Hobbysportler oder
Olympionike. Jeder Patient wird bei uns wie
ein Champion behandelt.

Seit 2011 besitzt die Orthopadie St. Gallen
das Label «Swiss Olympic approved» und
ist damit eine von Swiss Olympic definierte
Anlaufstelle fir Sportler aus dem Elite- und
Nachwuchsbereich. Viele Spitzensportler aus
dem In- und Ausland vertrauen auf unsere
Behandlungskonzepte. Dazu zahlen Fussball-
und Handballspieler, Volleyballspieler, Leicht-
athleten, Velorennfahrer, Mountainbiker und
viele mehr.

In der Orthopadie St. Gallen bieten wir neben
der Versorgung von akuten und chronischen
Verletzungen alle Dienstleistungen in den
Bereichen Rehabilitation, Sportorthopadie,
Sportphysiotherapie, Leistungsdiagnostik und
Trainingsberatung an. Der Heilungsprozess
kann beim Spitzensportler nicht beschleunigt
werden. Aber eine gute Therapie zeichnet sich
dadurch aus, dass innerhalb kurzester Zeit ein
Teil des Grundtrainings wieder aufgenommen
werden kann.

12
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Unser Ziel ist es, Sportler nach Verletzungen
S0 zu betreuen, dass sie moglichst wenig von
ihrer urspriinglichen Leistungsfahigkeit ein-
bussen und ihren alten Trainingszustand noch
wahrend der Rehabilitation wiedererlangen
oder gar steigern kénnen.

Die Sportphysiotherapie ist eine Spezialdiszi-
plin, die fur Athleten aller Altersgruppen und
Leistungsniveaus das Ausuben sportlicher Ak-
tivitaten sicherstellt. Unsere Sporttherapeuten
optimieren funktionelle und koordinierte Be-
wegungsablaufe und férdern so die sportliche
Leistungsfahigkeit.

Sportler und Patienten haben zudem die
Maoglichkeit, in der Orthopadie St. Gallen
Ausdauer- und Krafttests sowie sportmedizi-
nische Checkups und Kérperfettmessungen
durchzufiihren. Diese Tests werden durch un-
sere Sportwissenschaftler in Zusammenarbeit
mit unseren Sportphysiotherapeuten aus-
gewertet. Die Ergebnisse nutzen wir fiir die
Trainingsberatungen und zum Erstellen von
Trainingsplanen. Auch Vereine konnen diese
Dienstleistung nutzen. Fir Interessierte be-
steht zudem die Moglichkeit einer Trainings-
begleitung in Form eines Personal Training
und das Coaching durch einen Mentaltrainer.

. OQQ
Baswiss .,
olympic Approved
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«Dank dem sportmedizinischen
Fachwissen der Arzteschaft stehe ich
wieder topfit auf dem Rasen.»

Marianne Abderhalden Daniel Lopar, Fussball-Profi

ehemalige Skirennfahrerin

13
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Wir haben nur ein Ziel:
lhnen Ihre Lebensqualitat
zuruckzugeben

Die Orthopadie St. Gallen — die alteste orthopadische Praxis-
gemeinschaft der Ostschweiz — ist ein Kompetenzzentrum mit
einem grossen und erfahrenen Team von Facharzten, Physio-
und TEN-Therapeuten, Sportwissenschaftlern, medizinischen
Praxisassistentinnen und Administrationskraften. Gemeinsam
unter einem Dach haben wir das Ziel Patienten mit akuten
und chronischen Beschwerden am Bewegungsapparat ab-
zuklaren und nachhaltig zu therapieren. Die Betreuung der
Patienten erfolgt nach dem Bezugspersonen-System. Das be-

14
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deutet, dass alle Mitarbeiter sich fur ihre Patienten persénlich
verantwortlich fihlen und diese individuell begleiten — vom
Eintritt bis zum Austritt. Dieses System garantiert nicht nur
eine optimale Betreuung, sondern beguinstigt einen nach-
haltigen Heilungsverlauf. Zudem schafft der herzliche und
respektvolle Umgang mit den Patienten eine Atmosphare der
Mitbestimmung und einen Umgang auf Augenhohe.

Fiir uns alle gilt: Ihre Bewegung ist unser Ziel!
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Notfélle

Bei Notfallen sind Spezialisten rund um die Uhr fir Sie da.

Montag bis Freitag: 08.00 —17.00 Uhr T +41 71 228 88 99
17.00 — 08.00 Uhr T +41 71 335 06 06*

Samstag bis Sonntag: T +41 71 335 06 06*

*via Berit Paracelsus Klinik

Anmeldung

Jeder Patient, unabhangig von seinem Versicherungsstatus,

kann sich direkt fiir einen Sprechstundetermin in der Orthopadie
St.Gallen anmelden. Patienten im Haushaltsmodell werden

jedoch geben, vorgangig mit Inrem Hausarzt Riicksprache zu nehmen.
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Offnungszeiten
Montag — Freitag 08.00 — 17.00 Uhr

Orthopadie St.Gallen AG
Rosenbergstrasse 42b
9000 St.Gallen

Tel. +41 71 228 88 99
Fax +41 71 228 88 90
info@ortho-sg.ch
www.ortho-sg.ch
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Orthopadie St. Gallen AG

Rosenbergstrasse 42b

9000 St. Gallen ((! y ORTHOPADIE
T +41 71228 88 99 ~r ST. GALLEN

F +4171228 8890
Q9

info@ortho-sg.ch aswiss
olympic

\

| Approved
www.ortho-sg.ch

OSG_160321_lmagebroschure.indd 4 23.03.16 14:20


mailto:info@ortho-sg.ch
http://www.ortho-sg.ch/

