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Fuss-Tape in drei Minuten

1. Basis Tape

Funktion: Hautschutz
Material: Gazofix
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3. Seitliche Streife liber Vorfuss

Funktion: Stabilisation
Material: Leukotape Classic

2. Seitliche Streife

Funktion: Stabilisation
Material: Leukotape Classic
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4. Fersen Schleife

Funktion: Stabilisation
Material: Leukotape Classic
Video
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