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20% Rabatt Laktatstufentest

Vom 01.02.2024 - 15.03.2024

Der Winterspeck soll weg und Du weisst nicht, wie genau und in welchem
Pulsbereich Du richtig trainierst? Dann kommt unsere Aktion

«Laktatstufentest» gerade wie gerufen fur Dich! Egal ob

Ausdauerfreak, Freizeitsportlerin oder Sportanfinger: Vom
01.02.2024 bis zum 15.03.2024 bieten wir die Ausdauerdiagnostik

«Laktatstufentest» mit 20%-Rabatt an. Dabei werden Deine
Trainingszonen und -puls ermittelt und eine individuelle

Trainingsempfehlung wird Dir abgegeben. Der Test kann auf dem
Fahrrad oder Laufband absolviert werden.

Preis: CHF 160.- anstatt 200.-!

Neugierig geworden?
Mehr Infos gibt es bei:

Orthophysio St. Gallen,
Rosenbergstrasse 42b, 9000 St. Gallen

@ +4171228 88 95
patrizia.brunner@ortho-sg.ch




