
P E R S O N A L

T R A I N I N G
M I T G L I E D S C H A F T  " F I T N E S S  O N L Y "

- 1-JAHRES  MITGLIEDSCHAFT

- NUTZUNG  DES  FITNESS

- WÄHREND  HEILBAD  ÖFFNUNGSZEITEN  

CHF  890

1  T R A I N I N G S - S E S S I O N

- 60  MIN

- IM  1:1  FORMAT

- IM  FITNESS  APPENZELLER  HEILBAD

CHF  120  

1 1  T R A I N I N G S - S E S S I O N S

- 11x  60  MIN

- IM  1:1  FORMAT

- IM  FITNESS  APPENZELLER  HEILBAD

CHF  1 '200  

B A D - Z U S C H L A G

- NUTZUNG  DES  BADES

- PRO  SESSION

+ CHF  15  

B A D -  &  S A U N A Z U S C H L A G

- NUTZUNG  DES  BADES  & DER  SAUNA

- PRO  SESSION

+ CHF  25  

M I T G L I E D S C H A F T  " F I T N E S S  &  B A D "

- 1-JAHRES  MITGLIEDSCHAFT

- NUTZUNG  DES  FITNESS  & BADES

- WÄHREND  HEILBAD  ÖFFNUNGSZEITEN  

CHF  1290

M I T G L I E D S C H A F T  " A L L  I N K L U S I V E "

- 1-JAHRES  MITGLIEDSCHAFT

- NUTZUNG  DES  FITNESS,  BADES  & DER  SAUNA

- WÄHREND  HEILBAD  ÖFFNUNGSZEITEN  

CHF  1490

T R A I N I N G  M A S S G E S C H N E I D E R T

A B O S T R U K T U R  

F I T N E S S  H E I L B A D

+  S P I N N I N G  G R U P P E N K U R S E

- WÄHREND  DES  WINTERHALBJAHRES

+ CHF  150

T E R M I N V E R E I N B A R U N G

FABIAN  KÜHNE,  SPORTWISSENSCHAFTLER

FABIAN.KUEHNE@ORTHO-SG.CH

+41  79  841  53  06


